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Самые далеко идущие успехи 

науки и техники рассчитаны 

не только на мыслящего, 

но и ощущающего человека” 

Б. Г. Ананьев. 

Ребенок в жизни сталкивается с многообразием форм, красок и других 

свойств предметов, в частности игрушек и предметов домашнего обихода. 

Знакомится он и с произведениями искусства – музыкой, живописью, 

скульптурой. И конечно, каждый ребенок, даже без целенаправленного 

воспитания воспринимает все это. Но если усвоение происходит стихийно, 

без разумного педагогического руководства, оно нередко оказывается 

поверхностным, неполноценным. Здесь то и приходит на помощь сенсорное 

воспитание. 

Разные ученые по-разному определяют, что такое сенсорное воспитание. 

Например, по Поддьякову сенсорное воспитание означает целенаправленное 

совершенствование, развитие у детей сенсорных способностей (ощущений, 

восприятий, представлений). Запорожец А. В. определяет сенсорное 

воспитание следующим образом: оно направлено на формирование у ребенка 

процессов ощущения, восприятия, наглядного представления. 

Венгер Л. А. понимает под сенсорным воспитанием последовательное, 

планомерное ознакомление ребенка с сенсорной культурой человека. Таким 

образом, проанализировав указанные выше определения, можно сказать, что 

сенсорное воспитание – это целенаправленные, последовательные и 

планомерные педагогические воздействия, обеспечивающие формирование у 



ребенка чувственного познания, развитие у него сенсорных процессов 

(ощущения, восприятия, наглядных представлений) через ознакомление с 

сенсорной культурой человека. 

Сенсорное воспитание оказывает большое влияние на развитие 

восприятия ребенка и формирование его представлений о внешних свойствах 

предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, вкусе и 

так далее. Именно с восприятия предметов и явлений окружающего мира и 

начинается познание. 

Сенсорное развитие ребенка буквально с первых дней его жизни 

является залогом успешного осуществления разных видов деятельности, 

формирования различных способностей, готовности ребенка к школьному 

обучению. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания 

в значительной степени зависит от уровня сенсорного воспитания, то есть от 

того, насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 

Именно поэтому так важно, чтобы сенсорное воспитание планомерно и 

систематически включалось во все моменты жизни ребенка, прежде всего в 

процессы познания окружающей жизни: предметов, их свойств и качеств. 

Таким образом, проблема формирования сенсорной культуры является 

приоритетной, имеет первостепенное значение в развитии ребенка и требует 

пристального внимания. 

Ознакомление с сенсорными эталонами осуществляется на занятиях 

математикой, рисованием, лепкой, конструированием и др. Дидактические 

игры и упражнения применяю как в качестве одного из методов проведения 

самих занятий, так и в целях расширения. Уточнения и закрепления 

полученных на занятиях знаний и умений. Сенсорное воспитание 

планируется в тесной взаимосвязи со всеми остальными разделами работы. 

Так, успешная организация занятий по ознакомлению с величиной, 

формой, цветом предметов возможна при наличии определённого уровня 

физического развития ребёнка. Прежде всего, это относится к развитию 



движения руки при осуществлении действий по вкладыванию, выниманию, 

втыканию предметов, при работе с мозаикой, рисовании красками. 

Сочетание сенсорных и моторных задач, как указывала Е. И. Радина, 

является одним из главных условий умственного воспитания, 

осуществляющегося в процессе деятельности. Некоторые занятия 

предусматривают объединение детей по двое, умение уходить с занятия 

тихо, чтобы не помешать товарищам, а это, в свою очередь, требует 

определённого уровня взаимоотношений, который достигается в процессе 

нравственного воспитания.  

Эстетическая сторона занятий по сенсорному воспитанию определяется 

во многом качеством приготовления дидактического материала. Чистые 

цветовые тона (цвета радуги), приятная фактура. Чёткая форма 

дидактических пособий доставляют детям радость, способствуют 

накоплению сенсорных представлений на уровне их предэталонного 

значения. 

Тематическое планирование материала согласуется со временем года, с 

сезонными явлениями, с программой ознакомления с окружающим. Так 

прежде чем предложить детям рисовать красками на тему «Листочки 

деревьев», необходимо поставить в воду срезанные ветки и дождаться, 

чтобы почки распустились. Рисование красками на тему: «Одуванчики» 

может проводиться после наблюдения весенней лужайки с яркими 

одуванчиками.  

При составлении тематического планирования и занятий по сенсорному 

воспитанию можно  использовать следующую методическую литературу: 

Л.А. Венгер «Дидактические игры и упражнения по сенсорному 

воспитанию дошкольников»; Э.Г. Пилюгина «Занятия по сенсорному 

воспитанию»; Н.Б. Венгер «Воспитание сенсорной культуры ребенка»; Г.И. 

Дьяченко «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у 

детей дошкольного возраста»; Г.А. Касвин «Игры в детском саду». 



       Я работаю во второй младшей  группе. Возраст  моих детей от 2,5 до 4 

лет. Умственное развитие детей в группе соответствует их возрасту. При 

проведении занятий дети активны, любознательны, проявляют большой 

интерес ко всему новому.  

В возрасте 3-4 лет ребенок активно усваивает сенсорные эталоны. 

К сенсорным эталонам относят общепринятые цвета, величины, формы, 

пространственные положения, вкус, запах и т. д. 

В данном возрасте необходимо формировать следующие эталоны: 

• формы – плоскостные геометрические фигуры и их 

названия (7) (квадрат, круг, прямоугольник, овал, треугольник, звезда, 

крест). 

• цвета – семь цветов спектра (красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый, а также черный, серый, белый) и называть 3-4 

цвета. 

• величины – отношения по величине между предметами 

(«большой», «маленький», «самый большой» и т. д – сравнение). 

• пространственные – расположение предметов в пространстве (вверху, 

внизу, слева, справа, впереди, позади). 

В своей работе использую дидактические игры: 

 на развитие тактильных и вкусовых ощущений: 

«Чудесный мешочек», «Определи на ощупь», «Узнай фигуру», «Найди 

пару», «Угадай, что съел?». 

 игры и упражнения для закрепления понятия формы: 

«Из каких фигур состоит? », «Найди предмет такой же формы», «Какая 

фигура лишняя», «Дострой дом», «Геометрическое лото», «Что лежит в 

мешочке», «Чьи домики похожи? ». 

  игры и упражнения на закрепления понятия величины. 

«Сравни предметы по высоте», «Самая длинная, самая короткая», «Разложи 

разноцветные кружки по убыванию, возрастанию», «Подбери чашку к 



блюдцу», «Собери матрешку», «Собери башенку», «Подбери одежду для 

кукол». 

 игры и упражнения на закрепление цвета. 

«Какого цвета не стало? », «Какого цвета предмет? », «Собери бусы», 

Разноцветное лото», «Воздушные шары», «Разложи фигуры по цвету», 

«Собери овощи», «Выложи по образцу», «Подбери себе соседа», «С какого 

дерева листок», «Сложи пирамидку», «Полосатый коврик», игры с мозаикой 

и другие. 

Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего 

умственного развития ребёнка, с другой стороны, имеет самостоятельное 

значение, так как полноценное восприятие необходимо для успешного 

обучения ребёнка в детском саду, в школе, и для многих видов труда. 

Готовность ребёнка к школьному обучению в значительной мере зависит от 

его сенсорного развития. Исследования психологами показали, что 

значительная часть трудностей, возникающая перед детьми, связана с 

недостаточной точностью и гибкостью восприятия. Но дело не только в 

том, что низкий уровень сенсорного развития резко снижает возможность 

успешного обучения ребёнка. Не менее важно иметь в виду значение 

высокого уровня такого развития для человеческой деятельности в целом, 

особенно для творческой деятельности. Это - музыкант, художник, 

архитектор, писатель, конструктор. А истоки сенсорных способностей 

лежат в общем уровне сенсорного развития, достигаемом в ранние периоды 

детства. Значения сенсорного развития ребёнка для его будущей жизни 

выдвигает перед теорией и практикой дошкольного воспитания задачу 

разработки и использования наиболее эффективных средств и методов 

сенсорного воспитания в детском саду. В планировании методов обучения 

маленьких детей (как внутри каждого занятия, так от занятия к занятию) 

четко просматривается постепенность их изменений. При проведении 

каждого занятия основным методом, которым я пользуюсь, является 

непосредственный показ предмета. Вспомогательная роль при этом 



принадлежит словесному объяснению. Поскольку маленькому ребенку на 

этапе становления речевого развития сложно одновременно воспринимать 

показ предметов, действий с ними и речевую инструкцию, то объяснения 

должны быть предельно краткими. Знакомство с каждым эталоном имеет 

свои особенности. Поскольку с разными свойствами предметов могут быть 

организованы разные действия. Дети лучше запоминают цвета спектра и 

особенно их оттенки, если получали их самостоятельно (при разведении 

красок). Знакомя детей с геометрическими формами, я обучаю их приему 

обведения контура, а также сопоставлению фигур. Формированию 

представлений о величине способствует выстраиванию предметов в ряды 

убывающей или нарастающей величины. Ребенок должен учиться 

воспринимать цвет конкретных предметов. Это довольно легко, когда 

предметы имеют сравнительно чистый цвет, но становится значительно 

труднее, если этот цвет сложен « цвет морской волны, кофейный и т.п.».  

Таким образом, чем больше органов чувств задействовано в познании, 

тем больше признаков и свойств выделяет ребёнок в объекте, явлении,                  

а следовательно, тем богаче становятся его представления, знания, умения и 

навыки. Это способствует полноценному развитию ребёнка. 

 


