BTYEH&U}H]AJHﬂHCHEBH)HMCETEH)ElH)UUK(LHb}H)E
OBPA3OBATEJILHOE YUPEKJIEHHUE UEHTP PA3BUTHSI PEBEHKA
AETCKHH CAI Ne 11 «MAJIBIL»

YTBEPXK/JEHO:

N

€ AYIOTIET
Lipp

\,r;/c Ng 11 «Manpiimyy

\:

INPUMEPHOE JNECATHUIHEBHOE MEHIO

(BUMHE-BECEHHUI CE30H)

JJIS1 MATAHUSI AETEN BO3PACTHO I'PYIIIIBI J0 3-X JIET
B JOIIKOJbHBIX OPTAHU3ALIUSIX
C 10,5 YACOBbBIM NPEBBLIBAHUEM

r. Jlepmounros



Mpuem nuuym HaumeHosaHwue 6a10aa Bobixog Muiessbie BewecTsa(r) SHepreTuyeckan |ButamuHC |Neped,
6nosa UeHHOCTL (KKan) | pr
b K y

JeHb nepsblii

3aBTpak
Kawa »unakasa monodHas pucosas 150 1,6 0,19 16,83 76 0 Ne185 cb. pen.-2011
Yaii c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 [Ne392 c6. peu.-2011
Macno cnmsouHoe 5 0,04 3,63 0,07 33 0 Ne6 cb. peu.-2011
Cbip 7 1,62 2,07 0 25,2 0,05  |No7 c6b. peu.-2011
Xneb niweHnyHbIn 20 1,52 0,16 9,84 47 0
MeyeHbe 30 1,9 5 20,6 135 0

Wroro 3a 3aBrpak: 6,72 11,06 54,33 344,2 0,07

BTopoli saBTpak MonoKo KunayernHoe 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 Ne400 cb. peu.-2011

Obeg
MKpa MopkoBHas 40 0,88 1,84 4,35 37,48 2,05 No54 c6. peu.-2011
Cyn-nanwa gomauiHss 150 1,32 3,04 7,14 61,38 0,3 Ne86 cb. pewt.-2011
MTuua TyweHHas 8 coyce ¢ 0BOLLLAMM 180 8,66 5,55 16,49 151 7,34 |Ne302 c6. pewu.-2011
KomnoT 13 cmecu CyXOdpyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,3 Ne376 cb. peu.-2011
Xneb nieHnyHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0
Xneb6 pyaHoit 30 1,68 0,33 14,82 69,6 0

UToro 3a obep; 14,39 10,94 73,47 451,21 9,99

NongHuk
[MPOXOK NeyeHbiit ¢ KapTodenem u
NIYKOM 60 3,91 4,7 23,75 153 0,51  [Ne454c6. pew.-2011
Yali c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 |Ne392c6. pen.-2011

Wroro sa nongmuk: 3,95 4,71 30,74 181 0,53

WTtoro 3a nepsbiit AeHb! 29,64 30,79 167 1061,41 13




Esmz_ nuLm HaumeHosaHue 6n10aa Bbixoa, Muwessble sewectsa(r) JHepretuyeckas (ButamunC Nepeu.
6noaa UeHHoCTb (kKkan) | mr
b I
[eHb BTOpOI
3aBTpak
Cyn MonoYHBIf ¢ x10MbACM 0BCAHBIMM "Tepkynec" 200 5,92 5,93 17,93 148,8 0,91 |Ne94 c6. peu.-2011
KodelHbii HanuTok ¢ monokom 150 2,34 2 10,63 70 0,98 Ne395 cb. peu.-2011
Macno cnusouHoe 5 0,04 3,63 0,07 33 0,6 No6 cb. pewu.-2011
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0
Wtoro 3a 3asTpak: 9,82 11,72 38,47 298,8 1,89
Bropoii 3asTpak Cok 26104HbI 180 0,9 0 18,18 76 3,6  |No399 c6. pew.-2011
Obep,
Cyn KapTodenbHbiii TOPOXOM NyLEHbIM 150 3,29 3,16 9,79 80,85 3,49 No81 cb. peu,.-2011
butoyek py6aerHbIik 75 11,7 8,7 11,8 171,6 0,11 No282 6. peu.-2011
Miope kapTrodensHoe 100 2,04 3,2 13,63 91,5 12,11 |Ne321 c6. pewu.-2011
Ceekra TyweHan B 6enom coyce 75 1,49 2,4 7,33 55,35 0,86 No339 cb. pew.-2011
Komnot u3 cmecu CyXodpyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,3 N2376 cb. peu,-2011
Xneb nweHuyHbIN 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0
Xneb paHol 30 1,68 0,33 14,82 69,6 0
Wtoro 3a obeg: 20,91 17,89 83,12 577,15 16,87
NongHnk
Bynouka "BecHywka" &0 Ne473 cb. peu.-2011
4,68 3,68 33,83 181,2 0
Yait c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 Ne392c6. pewu.-2011
MToro 3a nonauuk: 4,72 3,69 40,82 209,2 0,02
WToro 3a BTOpOI AEHD: 36,35 33,3 180,59 1161,15 22,38




Mpuem nuwm HanmerosaHue 6nona Bbixoa Muwesere sewecrsal(r) SHepreTuueckan |BuramunC Neped,.
6noza UEeHHOCTb (KKan) , Mr
b W Yy

Jexb Tpetnii

3aBTpak
Kawa sknakan monouHas maHHas 150 2,36 0,19 16,03 75 0 No185 cb6.peu-2011
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 Ne397 cb. peu.-2011
Macno camsoyHoe 5 0,04 3,63 0,07 33 0 No6 cb. pewu.-2011
Xneb nweHuyHbI 20 1,52 0,16 9,84 47 0

WToro 3a 3aBTpak: 7,59 7,17 41,76 262 1,43

BTopoii 3aBTpak Mnogbl ceeskme "A610Ko" 150/1 0,6 0,6 14,7 66 15 N9368 cb. peu.-2011

Ob6ep,

T bopuy ¢ kanycToii u KapTodenem co cmeTaHo 150/3 1,17 3,4 1,37 66,3 6,19 |Ne57 ¢6. pew,.-2011
Ppukagensku mackHble s coyce 70/70 11,06 10,57 9,81 178,5 0,55  |Ne288 c6. pew.-2011
Rawa rpeyresas ¢ macnom CANBOYHbIM 70 4,01 2,84 18,03 113,75 0 Ne313 c6. peu,.-2011
Kucenb u3 BapeHbs 150 0,07 0,05 16,56 69,3 0,15 Ne383 c6. pewu.-2011
Xneb nweHunyHan 20 1.52 0,16 9,84 47 0
Xneb pskaHoi 30 1,68 0,33 14,82 69,6 0

Wtoro 3a o6en;: 19,51 17,35 70,43 544,45 6,89

NonaHuk
OmneT HaTypanbHbii Ne215cb. pey.-2011

120 13,2, 14,04 2,19 179,25 0,23

Ha#i c caxopom 150/7 0,04 0,01 10,08 28 0,02 Ne392 c6. pey,.-2011
Xneb nuweHuyHbIk 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0

Htoro 3a nongHuk: 12,01 14,13 17,19 230,75 0,25

MToro 3a Tpetnit genb: 39,71 39,25 144,08 1103,2 23,57




Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6atoaa Bbixog, Muwessle Bewectsa(r) SHepretudeckan |ButamutC [Nopeu,
6003 UEHHOCT (KKan) | mr
B K i

HeHb yeTBEpTHIN

3aBTpak
Cyn monoyHbIi ¢ Kpynoii pucosokt 200 4,82 5,08 16,83 132,4 0,91 |Ne94 c6.peu-2011
Yali ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 |Ne392 6. peu.-2011
Macno camBoyHoe 5 0,04 3,63 0,07 33 0 No6 cb. pew.-2011
Xneb nieHnyHbIi 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0
MNeyeHbe 15 0,95 2,5 9,84 47 0

MToro 3a 3aBTpak: 6,61 11,3 38,65 263,9 0,93

BTopoii 3aBTpak Cok abnoYHbIi 150 0,75 0 15,15 64 3 Ne399¢6. peu.-2011

Obepn
Cyn KapTodenbHblii ¢ ropoxom NYWEHbLIA 150 3,29 3,16 9,79 80,85 3,49  |Ne81 c6. peu,.-2011
Kotnetsl py6aeHHble 75 11,7 8,7 11,8 171,6 0,11 |N2282 c6. peu.-2011
MaKapoHHble U3aeaua 0TBapHbIE C MaC/NOM CANB 75 2,84 2,18 13,63 85,5 0 Ne205 cb. peu.-2011
[Mope 13 ceexbl 75 1,4 0,2 5 36,5 0,3 Ne325 ¢6. pew.-2011
Komnot 13 cmecw cyxodpyktos 150 0,33 0,02 20,83 75 0,3 Ne376 cb. peu.-2011
Xneb6 nuweHnYHbIi 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0
Xneb pxaHoii 30 1,68 0.33 14,82 69,6 0

WToro 3a obes: 22 14,67 83,29 542,55 4,2

MonagHuk
WHWUenb pbI6HbIA HaTypanbHbii 80 12,08 3,92 8,21 116 2,62 |N2258 c6. peu.-2011
Kanycra tywéHasn 100 2,07 3,24 9,43 75,1 17,16 |Ne336 6. peu.-2011
Yail ¢ AumoHom 150/7/3,5| 0,07 0,01 7,1 29 1,42 | Ne393 c6. peu,-2011
Xneb nweHnyHbIi 20 1,52 1,16 9,84 47 0

MToro 3a nonguuk: 15,74 8,33 34,58 267,1 21,2

Mtoro 3a yerB&pTbIii geHb: 45,1 34,3 171,67 1137,55 29,33




AeHb natwiit

e = = ==

HanmeHosanue 6003

3anekaHka u3 TBOPOra ¢ coycom A6104HbIM 120/36
,i 150/7/3,5
I 7
,x>mm MLUEHUYHbIA 20

Mnoabl ceexue (A6a0k0) 150/1

Bropoii 3asTpak
T —

B

21,05
0,07
1,62
1,52

24,26

0,6

1,34
0,88
8,06
2,04
0,07
0,76
1,68

|

14,83

6,09
10,46
50,15

Nuwesblie Bewecrsa(r)

0,16
16,7

0,08
0,33
13,02

5,42

<

20,58
T

9,84
37,52
14,7

10,06
4,35
9,03
13,63
16,56
4,92
14,82
73,37

32,35
10,08
42,43

JHepreTuyeckas
LEeHHOCTb (KKan)

296,4
29

25,2
47
397,6
66

77,25

37,48
104
91,5
69,3
23,5
69,6

472,63

214,83

113,32

328,12
1265

ButamunC
, mr

N0237c6.peu-2011

No393 c6. pew.-2011

No7 6. peu.-2011

0,68
2,73
3,41

N9368 c6. pew.-2011

No76¢6. peu.-2011
No54 c6. pew.-2011

N2265 c6. pew.-2011
Ne321 ¢6. peu.-2011
No383 ¢6. peu.-2011

No469 ¢6. peu.-2011
No400 c6. pew.-2011

[ o ]



Mpuem nnwm HavmeHosaHwue 6ni0aa Bbixon Muuwessle sewecTsa(r) SHepretuyeckan |BuramunC Nepeu,.
6nona LEHHOCTb (KKan) L Mr
b H

[eHb wecTtom

3aBTpakK
Kawa »unaKkan MonoyHas u3 nweHuuHoM Kpynbl 150 4,08 0,4 25,24 121 0 Ne185 c6.peu-2011
KodelHbiit HanuTok ¢ monokom 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 |Ne395 c6. peu.-2012
Macno cnmsoyHoe 5 0,04 3,63 0,07 33 0 Ne6 6. peu.-2011
Xneb nweHnyHbI 20 1,52 0,16 9,84 47 0
[evyeHbe 15 0,95 2,5 10,3 67,5 0

Htoro 3a 3asTtpak: 9,44 9,1 59,81 359,5 1,17

Bropoii 3aBTpak Monoko kunayeHoe 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 N2400 c6. peu.-2011

Obepn
Cyn KapTodenbHbIit ¢ Knéukamm 150 1,26 0,2 0,73 52,38 3,45 |Ne 85 c6. pewu.-2011
MnoB u3 ntuup! 160 16,59 5,81 26,76 226 0,41 |N2 304 c6. peu.-2011
[ope u3 ceeknbl 75 1,4 0,2 7,5 36,5 0,3 Neo 325 6. pew,.-2011
KomnoT 13 cywéHeix ppykros 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,3 Ne376 ¢6. peu.-2011
Xneb nwerHunyHan 20 1,52 0,16 9,84 47 0
Xneb praHot 30 1,68 0,33 14,82 69,6 0

Utoro 3a o6ep;: 22,78 6,72 80,48 516,23 4,46

NongHuk
Omner c 3enéHbIM ropowrom 120 9,71 5,96 12,54 141,75 0,04 Ne 458 6. peu,.-2011
Yait ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 Ne392c6. pewu.-2011
Xneb nweHuyHbIN 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0

UToro 3a nongHuk: 10,51 6,05 24,45 193,25 0,06

Mtoro 3a wecroii peHb: 48 26 173 1154 8




Mpuem nuuim Haumerosanue 61100a Bbixos, Muwesble BewecTsa(r) SHepretuyeckan |ButamurC [Nepedy,
6nona ueHHocTs (kkan) | mr
b W
[eHb cegbmoii
3aBTpak
Cyn MONI0YHBIN C Kpynoit rpeyHeBol 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,91 [N294cb.peu-2011
Yali c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 |N2392 cb. pew.-2011
Cobip 7 1,62 2,07 0 25,2 0,05 Ne7 c6. pew.-2011
Xneb nweHuyHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0
Macno cansoyroe 5 0,04 3,63 0,07 33 0 Neb6 cb. pew.-2011
WToro 3a 3aBTpak: 9,19 11,35 33,98 274,8 0,98
Bropoii 3aBTpak nogp! ceexue "A6noko" 150/1 0,6 0,6 14,7 66 15 Ne368 c6. peu,.-2011
O6eg,
bopul c kanycToit v kapTodenem co cmeTaHol 150/3 1,17 3,4 1,37 66,3 6,19 |Ne57c6. peu.-2011
WKpa MmopKkoBHas 40 0,88 1,84 4,35 37,48 2,05 Ne54 c6. peu.-2011
Msco TyweHoe c oBowamu B coyce 170 16,2 13,28 11,03 228 3,71 Ne274cb. peu.-2011
Kucenb n3 BapeHba 150 0,07 0,05 16,56 69,3 0,15 Ne383 ¢6. peu.-2011
Xneb nweHunyHbIN% 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0
Xneb pykaHoi 30 1,68 0,33 14,82 69,6 0
Wroro 3a oben;: 20,76 18,98 53,05 494,18 12,1
MongHuk
Batpyuika c TBoporom 60 7,93 4,7 25,04 173,32 0,04 Ne458 cb. pew.-2011
Monoko KunauérHoe 200 6,09 5,42 10,08 113,32 2,73 Ne400 c6. pew,.-2011
WToro 3a nonaHuk: 14,02 10,12 35,12 286,64 2,77
Utoro 3a cegbmoit genb: 44,57 41,05 136,85 1121,62 30,85




E:mg nMwm HaumenosaHue 6ni0aa Boixog, Muwessle sewecrsa(r) Ixepretuyeckan |BurammunC |Nepeu.
6003 UeHHOCTb (KKan) | pr
b K y

AeHb Bocbmoii

3aBTpak
Cyn MOI0YHBIN € MaHHOI Kpynoi 200 5,21 5,08 16,42 132,2 0,91 NeS4 c6. pew.-2011
KodeitHbiit HanuTok ¢ monoKkom 150 2,34 2 10,63 70 0,98 Ne395 ¢6. peu.-2011
Xneb nweHuyHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47 0
Macno cansoyHoe 5 0,04 3,63 0,07 33 0 No6 6. peu.-2011
MeyeHbe 15 0,95 2,5 10,3 67,5 0

Uroro 3a 3aBTpak: 13,73 18,09 53,21 439,75 0,34

Bropoii 3aBTpak A6noKKU cBeMMe 150/1 0,6 0,6 14,7 66 15 Ne368 6. peu.-2011

Obeg,
LLIM 13 cBexmeit KanycTbl ¢ Kaptodenem u cmetan 150/3 1,12 3,38 52 55,65 11,1 No67¢c6. peu,.-2011
TedTenn macHble 70/70 9,5 11 12,1 185,5 0,53 Ne287 cb. pew.-2011
Csekna TywéHHan B 6esiom coyce 100 1,47 3,21 977 73,8 1,15 Ne339 ¢6. peu.-2011
Komnot u3 cmecu cyxodpyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,3 Ne376 c6. peu.-2011
Xneb nweHuyHbIi 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0
Xneb panoit 30 1,68 0,33 14,82 69,6 0

Wtoro 3a obeg: 14,86 18,02 67,64 492,8 13,08

NongHuk
Omnet ¢ pucom 120 11,18 11,79 26,01 254,25 0,32 Ne271c6.peu-2011
Yaii c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 N392c6. pew,.-2011
Xneb nweHnYHbIi 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0

MToro 3a noagHuk: 11,98 11,88 37,92 305,75 0,34

1Toro 3a Bocbmoii geb: 41,17 48,59 173,47 1305 28,76




Mpuem nuwm HaumeHosaHume 6nonoa

Leunb Oesatbiit

Kakao c monokom

TQmm MWEeHUYHbIN

MNeyeHbe

WUtoro 3a 3aBTpakK:

Bropoii 3asTpax Cok ab104HbIi

Kanycra TywéHnan

Kucenb us BapeHbs

Xneb nuweHunyHbI

Xneb prkaHoii

Pbiba 3ane4yéHHan 8 omnerte

Miope kapTodenbHoe

Xneb nierunyHbIi

Hait c caxapom

MToro 3a nonghuk:

WToro 3a geateiii gemb:

Bbixog Mrwessle BewecTsa(r) SHeprethyeckan |ButamunC Nepeuy,
6nt0na LeHHOCTb (KKan) ,mr
b K
Kawa skmuakas monouHas nweHHas 150 3,42 0,94 19,69 101 0 N2185c6.peu-2012
150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 N2397c6.pew-2012
20 1,52 0,16 9,84 47 0
15 0,95 2,5 10,3 67,5 0
8,09 3,82 42,49 237 1,2
180 0,9 0 18,18 76 3,6 N2399 ¢6. pew,.-2011
Cyn kapTrodensHbiii ¢ MaKapoHHbIMK M3aenmnamm 150 1,61 1,7 10,29 62,85 4,95 Ne82c6. peu,.-2011
Kotnetbl py6neHHbie us roBAAUHbI 75 11,7 8,7 11,8 171,6 0,11 Ne282 cb. pew,.-2011
100 2,07 3,24 9,43 75,1 17,16 |Ne336 c6. pew.-2011
150 0,07 0,05 16,56 69,3 0,15 [Ne383 c6. pew,.-2011
20 1,52 0,16 9,84 47 0
30 1,68 0,33 14,82 69,6 0
18,65 14,18 72,74 495,45 22,37
80 13,07 4,37 2,57 102 0,17 |N2249 ¢6. pew.-2011
100 2,04 3,2 13,63 91,5 12,11 INe321 c6. pew,.-2011
10 0,76 0,08 4,92 23,5
150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 |Ne392 c6. pey.-2011
15,91 7,66 28,11 245 12,3
43,55 25,66 161,52 1053,45 39,47




Mpuem nuwwm

LeHb gecarbiii

3aBTpak

Wroro 3a 3arTpak:
Bropoii 3asTpak
Obep,

Wtoro 3a o6eg;
NongHuk

Wtoro 3a NONAHUK:

UToro 3a gecarbiii OeHb:

Htoro 3a Bech nepuog:
CpeaHee sHayenue 33 nepuog:
Copepxanue 6enKos, xupos,

HaumerosaHue 6a0na Bbixog, Muuwesble BewecTsa(r) SHepretiyeckan |ButammHC Nepeu,
6nro4a LeHHOCTb (KKan) , Mr
) K y
3anekaHka us TBOpOra c coycom A6104HbIM 120/36 21,05 14,46 20,58 296,4 0,29 No237c6.peu-2011
Yaii ¢ aumoHom 150/7/3,5 0,07 0,01 751 29 1,42 |N2393 ¢6.peu-2012
Xneb nweHuyHpI 20 1,52 0,16 9,84 47 0
Macno cnnsounoe 5 0,04 3,63 0,07 33 0 N6 c6.peu-2012
22,68 18,26 37,59 405,4 1,71
Monoko 200 6,09 5,42 10,08 113,32 2,73 |Ne400 c6. peu.-2011
Cyn KaptodensHbi ¢ NWeHUYHOM Kpynoit 150 1,6 1,68 10,26 62,7 4,95 No80cb. pew.-2011
WHuuenb peiBHbIj HaTypanbHbI 80 12,08 3,92 8,21 116 2,62 |N2258 c6. peu.-2011
Pary u3 osoulelt 8 TomatHom coyce 150 2,8 8,5 19,2 164,5 12 No321 c6. peu,.-2011
Komnot u3 cmecu CYyXOdpyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,3 Ne376 c6. peu,.-2011
Xneb nweHuyHbIi 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0
Xneb praHoi 30 1,68 0,33 14,82 69,6 0
19,25 14,53 78,24 521,05 19,87
MakapoHHble usgenus OTBapHbIE C Maciom cnms No205 c6. pey.-2011
75 2,84 2,18 13,63 85,5 0
Hali ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 |N2392c6. pe,.-2011
2,88 2,19 20,62 113,5 0,02
51 41 146,53 1154 24,33
430 365 1623 11517 261
43 36,5 162,3 1151,7 26,1
Y[/I€BOA0B B MEHI0 33 nepuog, 8 % ot KanopumiHocTu
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