
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ритмические игры со стаканчиками 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель: разнообразить занятия посредством использования нетрадиционных 

шумовых инструментов. 

Задачи: 

 Развивать музыкальные способности: чувства ритма и темпа; 

согласование движений с характером музыкального произведения; 

 Развивать речевую деятельность (выполнение упражнений под 

речетатив); 

 Приобретать навыки самостоятельной работы; 

 Закреплять необходимые навыки и умения в пространственной 

ориентации: слева, справа, снизу, сверху, сбоку; 

 Развивать моторную ловкость и координация движений; 

 Учить доброжелательному отношению друг к другу, умению 

действовать в коллективе 

Первый этап. 

Дети сидят на полу по кругу, перед ними цветные стаканчики. Левую руку 

прячем за спиной, правой передаем стаканчики по кругу вправо со словами: 

«Бе-рем, От-да-ем!». Можно передавать стаканчик под счет или придумать 

другие слова, которые помогут в игре. Например: «Правой берем, вправо 

отдаем»; 

Далее, порядок движений усложняем: Хлопните два раза, возьмите и 

передайте стаканчик вправо: «Хлоп, хлоп, берем, отдаем». 

Усложняем: Хлопните два раза, ударьте по дну стакана три раза: сначала 

правой рукой, затем левой и снова правой рукой: «Хлоп, хлоп, хлоп-хлоп-хлоп, 

берем, отдаем». 

Усложняем: Хлопните два раза, ударьте по дну стакана три раза: сначала 

правой рукой, затем левой и снова правой рукой, хлопните один раз. 

Передайте стаканчик вправо соседу: «Хлоп, хлоп, хлоп-хлоп-хлоп, хлоп, берем, 

отдаем». Можно использовать речитатив. 

Например: Скачут, скачут две лошадки, но, но, но! Скачут, скачут без 

оглядки, но, но, но! Скачут, скачут в новый город, цок, цок, цок! Звонко 

цокают подковы, цок, цок, цок! 

Когда дети усвоят этот навык можно увеличить темп передачи стаканчиков, за 

счет быстрого проговаривания слов потешки. 

Теперь можно подключить музыкальное сопровождение. Сначала в 

медленном темпе, затем можно постепенно увеличивать темп и менять 

музыкальную композицию. 



Игра «Стаканчики» 

Играет любое количество человек. Главное — точно повторять движения за 

водящим. Допустивший ошибку покидает игру. Каждый получает стакан 

(чашку), ставит его, перевернув вверх дном, на стол или на пол перед собой. 

Порядок движений такой: левой рукой хлопаем по столу слева от стакана, 

затем правой — справа. 

Левой рукой задеваем дно стакана. Хлопаем в ладоши и правой рукой 

передвигаем стакан соседу в правую сторону. Хлопаем в ладоши и левой рукой 

переворачиваем стакан, который получили слева. Вновь правой рукой 

переставляем стакан вправо, не забыв перевернуть его вверх дном. 

Скрещиваем руки и два раза стучим по столу так, чтобы стакан находился 

между руками. Разводим руки, задеваем дно стакана у соседа справа, затем 

слева и правой рукой перемещаем стакан игроку справа. Получив стакан слева, 

вновь двигаем его правому соседу. Все начинается сначала. Водящий задает 

темп. Можно придумать слова, которые помогут в игре. 

Слева, справа и по дну. 

Хлоп, и вправо отдаю. 

Хлоп, и левой поверну, 

Правой вправо отдаю. 

Крестик, крестик, стук по дну, 

Вам стакан передаю. 
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